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POSTELJE BOXSPRING
KRALJ EVS KO UDOBJE

XXXL izbira postelj boxspring prlznanlh blagovnlh znamk
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Kaj so postelje boxspring in kaksna je njihova prednost?

Postelja boxspring, poznana tudi kot ameriska ali kontinentalna postelja, je sestavljena iz lesenega, povecini masivnega okvirja,
t.i. boxa oz. podnoZja z vzmetenjem, zaradi katerega je pod odvec, vzmetnice z Zi¢nim vzmetenjem za vecjo udobnost (bonell ali
Zepkasto jedro), nadvlozka iz hladno valjane pene, spominske pene ali lateksa.

Sistem postelj boxspring oz. postelje z dvema vzmetnicama uporablja fleksibilnost in moc jedra s celi¢nimi vzmetmi razli¢nih
elasti¢nosti, ki so zato najpomembnejsi del postelje. Jeklo je ¢vrst in obstojen material, ki se po¢asi ogreva in pocasi ohlaja, je
odporen proti deformacijam in dolgo zadrzi svojo elasti¢nost. Zaradi te lastnosti se vzmetno jedro prilagaja teZi telesa in s tem
podpira oz. razbremenjuje posamezne dele telesa ter zagotavlja optimalno udobje, kar je zagotovilo za zdrav spanec. Na udobnost
in podporo telesa vplivajo Stevilo vzmeti in Zepkaste vzmeti, ki zadrZijo poloZaj. Vzmeti so obloZene z volno, lateksom ali peno, kar
daje dodatno udobnost in prijeten obcutek lezanju.

Prednost postelj brez lesenega poda je popolno
prezracevanje vzmetnice, tako nastane med
spanjem odli¢na klima. K temu prispevajo vrhunski W
materiali, ki so enostavni za vzdrZevanje. Dodatna
prednost postelje boxspring je njena visina, cca
50-70 cm, ki omogoca lazje vstajanje.

Ta sistem se vse bolj uveljavlja tudi v
evropskih drzavah, v luksuznih hotelih

in na ladjah. Postelje boxspring

so poznane kot hotelske postelje, O
zahvaljujo¢ maksimalni razbremenitvi O
kriZza in miSic lahko izberete koncept
spanja, prilagojen vasim individualnim
potrebam.

Zdrav spanec - to je inovativnost
postelj boxspring!
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Pot od ideje do postavitve postelje v vaso spalnico

Poleg videza postelje sta pomembna tudi strokovnost
proizvajalcev ter kakovost uporabljenega materiala, ki mora
izpolniti najvisje standarde in funkcionalnost izdelanega
proizvoda. V proizvodnem procesu upostevamo zakonske
dolocbe in pazimo na kontrolni certifikat, za3¢ito okolja in
obstojnost materiala.

Ali bo proizvod obstal v prodaji ali ne, odloca zahtevni test
vzdrzljivosti materiala. Konéno vam mora vasa nova postelja
omogoditi veliko let prijetnega druZenja.

HR-pena

HR je angleska kratica za HIGH RESILIENT, kar pomeni veliko ela-
sticnost. Uporablja se tudi naziv »hladno valjana pena«. Ta le-
Zis¢a so izdelana iz penastega poliuretana. Material s svojo ve-
liko tockovno elasti¢nostjo zagotavlja eno od osnovnih
lastnosti kakovostnih lezis¢, to je izvrstno

podpiranje telesa. Posebna odprto-

celi¢na struktura por omogoca vecjo

povrsinsko mehkobo, udobje in zrac-

nost ter bolje odvaja vlago iz lezis¢a.

Posteljna lezis¢a iz hladne pene so tr-

pezZna, morajo pa leZati na posteljnem

dnu iz elasti¢nih letvic. Zaradi svoje

elasti¢nosti so HR-lezis¢a primerna za
pode z dviZnim vzglavjem in vznozjem.

Lateks

Posteljna lezis¢a iz lateksa imajo dobre ergonomske lastnosti. Zanje je znacilna dobra tockovna elasti¢nost. Zaradi izjemnega prile-
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dobo. LeZis¢a iz lateksa je treba redno obracati, od 5- do 6-krat letno, da ohranijo svojo elasti¢nost. LeZati morajo na posteljnem dnu

iz elasticnih letvic. LeZisca iz lateksa niso primerna za ljudi, ki se mocno potijo, ker omogocajo le zmeren pretok viage.

Elasti€na pena visco -
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LeZis¢a iz elasti¢ne pene visco, poznane kot spominske pene (»memory«), so bila razvita za pot-
rebe NASE. Gre za zelo gosto, termoaktivno peno, ki se pod vplivom toplote in pritiska telesa
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oblikuje to¢no po obliki telesa. Zaradi t. i. spominskega ucinka pri ljudeh, ki denimo spijo na boku, - -
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ne nastanejo vdolbine v predelu ramen in bokov. LeZanje na spominski peni poskrbi za izjemno -
prijeten obcutek popuscanja pritiska v telesu, saj so vsi deli telesa vedno v stiku z materialom. To

lezis¢e se v medicini Ze vrsto let uporablja za terapevtske namene za preprecevanje prelezanin.
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PU-pena

Poliuretanska ali klasi¢na PU-pena je nepogresljiv material, ki se zaradi svoje ugodne cene in svojih lastnosti uporablja za lezis¢a zZe

Stiri desetletja. LeZi3¢a iz PU-pene zagotavljajo ¢vrsto oporo in hkrati udobje. LeZis¢a so pogosto zelo vzdrzljiva, dobrih ergonomskih

za prostore s povecano vlago.

Zepkasto vzmetno jedro

Visokokakovostne vzmeti sod€astke oblike so vsaka zase viite v posebne Zepke iz blaga. Zepkasta s -t
jedra so med seboj povezana in skupaj tvorijo vzmetno jedro. To omogoca, da se vzmeti pod priti- '
skom premikajo neodvisno ena od druge. S tem se doseZeta izjemno velika fleksibilnost vzmetnice
in enakomerno prilagajanje vsakemu poloZaju telesa. Trajno elasti¢no vzmetno jedro zagotavlja
odli¢no podporo telesu in se prilagaja spremembam poloZaja telesa. Zahvaljujo¢ karakteristikam,
ki jih ima Zepkasto vzmetenje, te vzmetnice spadajo med najkakovostnejse tipe vzmetnic. Zaradi
dobre zracnosti so idealne vzmetnice za ljudi, ki jim je pogosto vroce ali se moéno potijo.

Vzmetno jedro bonell

Vzmetnice z vzmetnim jedrom bonell so sestavljene iz vzmeti s Stirimi navoji, ki so med seboj povezane s proznimi spiralnimi Zicami iz
jekla. Razlikujemo vzmetenja bonell z razlicno debelino Zice vzmeti. Vecja ko je debelina Zice, tezjim osebam je vzmetnica namenjena.
Prednosti tega vzmetenja so: zra€nost, stabilnost in dolga Zivljenjska doba.



POSTELJNI SISTEM

BOXSPRING ALWE

COLLECTION

Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, spodnji del vzmetnica z Zepkastim jedrom, srednji del vzmetnica twincore s 7
udobnimi conami. Spodnji vzmetnici sta v skupni prevleki. NadvlozZek iz komfortne pene. Proti dopla¢ilu moZnost izbire
nadvlozka iz komfortnega gela ali lateksa. Prevleka vzmetnice z obra¢anjem omogoca izbiro trdot H2 ali H3. Z izbiro 5

4 razli¢nih vzglavij in razli¢nimi barvami blaga si lahko posteljo popolnoma prilagodite svojim Zeljam. Vzglavniki, noéna
omarica in dekoracija za doplaéilo. Elektrié¢ni dvizni pod za doplacilo 1199,- €. (28730088/01)
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Sleep-o-flex - ergonomski
posteljni sistemi z elektri¢nim
dviZznim podom:

STRUKTURA VZMETNICE

 optimalna ergonomska
prilagoditev,

« nastavljivost: do 200 kg,
- mehansko spuScanje v sili,
- tihi motor,

« ogromna gonilna sila.

Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, spodnji del vzmetnica z Zepkastim jedrom, srednji del vzmetnica twincore s 7 udobnimi
conami. NadvloZek iz komfortne pene. Proti doplacilu moZnost izbire nadvlozka iz komfortnega gela ali lateksa. Prevleka vzmetnice
z obracanjem omogoca izbiro trdot H2 ali H3. MoZnost doplacila elektriénega dviga. Vzglavniki, noéna omarica in dekoracija za
doplacilo. (28730087/01)

Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, spodnji del vzmetnica z Zepkastim jedrom, srednji del vzmetnica twincore s 7 udobnimi conami. NadvloZek iz komfortne pene.
Proti dopladilu moznost izbire nadvlozka iz komfortnega gela ali lateksa. Prevleka vzmetnice z obradanjem omogoca izbiro trdot H2 ali H3. Na voljo so 3 spodnji deli: z
Zepkastim vzmetenjem z motorjem, trd spodnji del z Zepkastim vzmetenjem, Zepkasto vzmetenje s posteljnim predalom. MoZnost doplacila elektri¢nega dviga. Vzglavniki,
nocna omarica in dekoracija za doplacilo. (28730089/01)
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Postelja boxspringt, dim. 180 X 200 cm, spodnji del vzmetnica z Zzepkastim jedrom, srednji del vzmetnica z Zepkastim vzmetenjem s 7 udobnimi conami in vgrajenim
nadvlozkom. V vzglaviju so vgrajeni originalni ktistali Swarovski®. Vzglavniki, no¢na omarica in dekoracija za doplacilo. (28730091/01)
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VIDEZ LEBDENJA

COLLECTION

Postelja boxspring, dim. 180 X 200
cm, spodnji del vzmetnica z Zepkastim
jedrom, srednji del vzmetnica twincore s
7 udobnimi conami. Prevleka vzmetnice
z obraCanjem omogoca izbiro trdot H2
ali H3. Skrita noga daje videz lebdece

postelje. Vzglavniki, no¢na omarica in
dekoracija za doplaéilo. (28730085/01)

Postelja boxspring, dim. 160 X 200 cm, spodnji del vzmetenje bonell, srednji del Zepkasto vzmetenje z integriranim nadvlozkom za bolj$o razbremenitev. Na voljo je

bogata izbira razli¢nih vzglavij in nog. Vzglavniki, no¢na omarica in dekoracija za doplacilo. (28730073/02)
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LOTUS GEL
KRALJEVSKO UDOBJE

LLECTION

Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm. Spodnji del vzmetnica bonell na stabilni ve¢funkcijski plog¢i. Lezalni del Zepkasto vzmetenje s plastjo Watergel®. Inovativna
tehnologija, ki pri¢ara plavajo¢ obc¢utek in idealno spalno okolje. MoZnost naro€anja v razliénih barvah in dimenzijah. No¢na omarica za doplacilo. (28730054/05)


https://www.xxxlesnina.si/p/bentley-postelja-boxspring-180-cm-x-200-cm-tekstil-petrolej-002873005405?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=2873005405

KAJ JE KOLEKCIJA BENTLEY?

Bentley je kolekcija vrhunske tehnologije in udobnosti, predstavlja postelje vecnega dizajna in elegance, razko3nega
hotelskega stila. Ekskluzivna kolekcija postelj Bentley ponuja mozZnost izbire razli¢nih materialov, barve, oblike vzglavja,
sestave in trdote vzmetnice, tipa in oblike nogic. Tako si sami sestavite svojo unikatno, udobno posteljo. Stilsko
prilagodite svojo posteljo boxspring sebi in svojim Zeljam ter izberite med tanjsim in debelejsim okvirjem. Tako doseZete
moderen ali klasicen dizajn postelje. Udobnost postelje kolekcije Bentley vas bo navdusevala vse nodi in vas napolnila s
potrebno energijo, da boste spociti ter polni energije do¢akali nov dan.

KAJ JE SISTEM KLIMA BOX?

Optimalno prezracevanje podnozja (boxa) in boljso klimo med spanjem zagotavlja sistem »clima box«. Omogoca boljse
odvajanje plinov, ki jih povzrocata telesna toplota in kondenzacija, ki nastaneta pri potenju med spanjem.

Pri normalnem poloZaju hrbtenica ohranja svojo naravno ukrivljenost. Ce jo porugimo, lahko nastanejo bolecine. Diski
med vretenci imajo funkcijo blaZilnikov in te je treba ez noc razbremeniti, da se lahko regenerirajo. Ce telo med spanjem
ni v naravnem poloZzaju, se diski ne morejo obnoviti in postanejo tanki, krhki ter lahko zdrsnejo s svojega poloZaja.

POSTELJA BOXSPRING LOTUS GEL

OBCUTEK LEBDENJA - ZAHVALJUJOC WATERGEL®!

Novost je vlozek Watergel®, ki v zgornji vzmetnici omogoca obcutek
lebdenja med leZanjem in idealno klimo spanja.

« Kombinacija z zepkastim vzmetenjem za idealno prilagoditev telesu in
sproscen ter prijeten spanec.

« V prevleko vzmetnice je vsita posebna pena za optimalno
razbremenitev pritiska, snemljiva in pralna, z zadrgo.

« V prevleko je vdelan klimatski trak za optimalno zracnost.
« Visina: pribl. 26 cm.

SPODNJI DEL: VZMETENJE 5-GANG-BONELL

« Elasti¢no vzmetno jedro bonell za optimalno razporeditev teze.

« Prazni prostori med vzmetmi skrbijo za dobro prepustnost vlage in
nenehno krozenje zraka.

« Visokokakovostni in stabilni okvir iz masivnega lesa.
« Visina: pribl. 25 cm.

\Z74c]W.\"AT. MODELI NOG (viSina pribl. 10 cm)
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KT 0350 Visina: 99 cm
KT 0098 Visina: 55-125 cm KT 0332 Vigina: 109 cm
KT 0331 Visina: 119 cm



DREAM DELUXE UDOBJE
NAJBOLJSIH HOTELOV NA SVETU
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Diet eP |§ noll Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm. Posteljni sistem z veliko moZnosti izbire razli¢nih vzmetnic, nadvlozkov, barv
blaga in usnja proti doplacilu. Cena vklju¢uje vzmetnico s 7-conskim mikro Zepkastim vzmetnim jedrom (1000 Zepkov/2 m?

z integriranim nadvlozkom s skupno visino 28 cm, oblazinjeno vzglavje, osnovo in nogice. No¢ne omarice in ostala dekora-

Ld
C Olle Ctlo [ l cija za doplaéilo. Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, z vzmetnico s 7-conskim Zepkastim vzmetenjem z oblogami iz
pene FEELFOAMP®, viSine 19 cm. 2496;- 2.239,- (06830065/01;0151/10)

Postelja je vet kot prostor za spanje, je sestavni del vasega zZivljenja. Regenerativen spanec je investicija v dobro kakovost
Zivljenja. Dejstvo je, da smo ucinkovitejsi, ko se dobro naspimo. Z izbiro postelje ,DREAM DELUXE" boste maksimalno

izkoristili vsak dan. Izkoristite bogato ponudbo elementov in si ustvarite svojo 0azo zdravja in sprostitve.
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XXXL IZBIRA VZGLAVIJ
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XXXL IZBIRA VZMETNIC
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SESTAV POSTELJ BOXSPRING

Posteljo boxspring navadno sestavljata okvir z vzmetnico, ki nadomesti pod postelje, in zgornja vzmetnica. Obe vzmetnici
sta klju¢ni za udoben spanec. Postelja boxspring tudi nima obi¢ajnega okvirja, temvec ga sestavljajo dve oz. tri posamezne
komponente, katerih usklajenost doloc¢a kakovost spanja.

NadvlozZek

Zagotavlja zaklju¢ek postelje boxspring. Gre za nekaj centimetrov debelo
peno, ki poveca udobnost postelje in 5¢iti vzmetnico.

Vzmetnica

Vzmetnica mora reagirati na pritisk telesa, da bi lahko udobno
menjali poloZaje v postelji. Pomembno je zagotoviti kakovostno
podporo vratu, da se ramena namestijo v idealen poloZzaj.

PodnoZje (box)

Izdelano je pretezno iz masivnega lesa, sestavljata ga vzmetnica z Zepkastimi
vzmetmi ali jedrom bonell. Podnozje je prevleceno z blagom in postavljeno na
noge, s Cimer se zagotavljata prezracevanje in cirkulacija zraka.

1



Dleter Kn011 Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, oblazinjenje v pravem usnju, vzmetnica s 7 conami udobja in mikroZepkastim vzmetenjem
: (1000 vzmeti/m?) ter oblogami iz udobne hladno valjane pene. Na voljo so razli¢na vzglavja in nogice. (06830185/01)
2 Collection ¢ janep : 9
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XXXL IZBIRA PODNOZ1J XXXL IZBIRA VZGLAVLJ

Oblazinjena postelja, dim. 180 X 200 cm. Posteljni sistem z veliko moZnosti izbire razli¢nih vzmetnic, nadvlozkov, barv blaga in
usnja proti doplacilu. Cena vkljucuje posteljni okvir, vzglavije, 7-consko lezis¢e FEELFOAMS, letveni pod z 28 letvicami in kovinske | I O\/e 13

nogice. Omara in no¢na omarica za doplacilo. (06830203/01)
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NOVEL DELUXE

BREZCASNA ELEGANCA
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XXXL IZBIRA OKVIRJEV
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Oblazinjena postelja, dim. 180 X 200 cm. Posteljni sistem z veliko moZnosti izbire razli¢nih vzmetnic, nadvlozkov, barv blaga in

14 | I O\/e L usnja proti doplacilu. Cena vkljucuje posteljni okvir, vzglavje in kovinske nogice. No¢na omarica, vzmetnica in pod za doplacilo.
(06830002/01)


https://www.xxxlesnina.si/p/novel-oblazinjena-postelja-180-cm-x-200-cm-tekstil-odtenki-umazano-rjave-000683000201?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=0683000201
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Ena postelja, tri razlicne
posteljne koncnice!

mebloJOGI

1129-

Dim. 160 X 200 cm

Postelja

KLASIENO VEEINA
JEDRO

Lezis¢e z nadvlozkom

VISINA VISINA

IZDELANO V
SLOVENUI

* X
* *
* *

*
MATERIALI
IZEU

ZEPKASTO JEDRO
TRDOTA

Izjemna kombinacija postelje in lezis¢a z nadviozkom
PUHIN® VARNO ZA ZDRAVJE

% Vzmetena postelja meblojogi® TERMAL je lahko klasi¢ne oblike, moderna ali pa luksuzna. BENA LIUDI N OKOLE
Moznost izbire treh razli¢nih posteljnih koncnic ter Siroka paleta barv.
* Vzmetena posteljna podlaga omogoc¢a maksimalno prilagajanje lezié¢u in telesu.
* Lezisée postelje s 5-conskim ergonomskim zepkastim jedrom nudi telesu optimalno oporo. LAt VARNO A ZDRAVE
% Nadvlozek bistveno poveca udobje spalne povrsine, saj bogata plast komfortne
Puhin® pene izjemno podpre telo. Prijetna in mehka preobleka je snemljiva in pralna.*

% Izbirate lahko med ve¢ kot 30 barvnimi vzorci tkanine. SINTETIENA A SNEMUIVO IN
VLAKNA PRALNO

% Moznost naroé¢anja v razli¢nih dimenzijah.
% Posteljne konénice na izbiro:

KL1 - ravna KL2 — s prisekanimi robovi KL3 - s pravokotniki v okvirju
(visina 137 cm, Sirina — enaka Sirini (visSina 112 cm, Sirina — na vsaki (viSina 137 cm, Sirina — enaka Sirini
postelje okvirja, debelina 6 cm) strani 10 cm $irSa od okvirja postelje okvirja, debelina 7 cm)

postelje, debelina 3 cm)

(13320030/02)



COUNTRY EKSKLUZIVNO
UDOBJE ZA ZDRAV SPANEC |

MASIVNI OLJEN HRAST

XXXL IZBIRA DODATKOV

Postelja boxspring dim. 180 X 200 cm, ogrodje oljen masivni hrast. Spodnji del vzmetenje bonel, srednji del Zepkasto vzmetenje, nadvloZek PU-pena s snemljivo in
pralno prevleko. Moznost naro€anja v razliénim barvah in dimenzijah. No¢na omarica za doplacilo. (15070001/01-02,04-05)


https://www.xxxlesnina.si/p/linea-natura-postelja-boxspring-180-cm-x-200-cm-les-tekstil-rjava-hrast-001507000101?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=1507000101

Postelja boxspring, dim. 160 X 200, nosilni okvir iz masivnega hrastovega lesa, spodnji del vzmetenje bonell, zgornji del vzmetnica z Zepkastim jedrom z integriranim
nadvlozkom. MozZnost izbire razli¢nih vzglavij, dimenzij, barv blaga in nogic. (20150019/01) 17


https://www.xxxlesnina.si/p/novel-postelja-boxspring-x-tekstil-siva-002015001901?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=2015001901
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Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, barva: antracit. Spodnji del ogrodja je delno izdelan iz masivnega lesa z Zepkastim vzmetnim jedrom. Srednji del sestavljajo vr-
hunska vzmetnica s 7-conskim Zepkastim vzmetnim jedrom, nadvloZek s 6 cm debelo spominsko peno ter snemljiva prevleka, pralno na 40 °C. Dodatno udobje zagotavlja
elektri¢no nastavljanje vzmetnice za vas idealen poloZaj. No¢ni omarici, vzglavniki in pregrinjala za doplacilo. MozZnost naro¢anja v razliénih barvah. (22200288/01)

18 Posteljaboxspring, barva: modra/siva, dim. 180 X 200 cm. Elektri¢ni dvig postelje z daljinskim upravljalcem. PodnoZje in vzmetnica z Zepkastimi vzmetmi, nadvlozek
visine 5 cm iz komfortne pene. MoZnost naro¢anja v razli¢nih dimenzijah in barvah. No¢na omarica za doplacilo. (20150003/01)


https://www.xxxlesnina.si/p/novel-postelja-boxspring-180-cm-x-200-cm-tekstil-leseni-material-antracit-002220028801?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=2220028801
https://www.xxxlesnina.si/p/xora-postelja-boxspring-180-cm-x-200-cm-tekstil-002015000301?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=2015000301
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KAKOVOST SPANJA

Vsi vemo, da se podnevi bolje po¢utimo, ¢e se ponoci dobro naspimo.
Kakovosten in reden spanec pozitivno vpliva na nase zdravje. Po drugi
strani, pa se zaradi premalo spanja lahko razvije mnogo bolezni.

1. Stres - premalo spanja povzrodi povisan krvni tlak in hormon stresa. Ne-
varnost visokega tlaka nam je vsem poznana, povisan kortizol pa je povezan z
depresijo, osteoporozo in motnjami presnove.

2. Spomin - v ¢asu no¢nega spanja telo obdeluje informacije prejsnjega dne,
povezuje dogodke, izkusnje in obcutke. Pomanjkanje spanja lahko vodi do
izgube spomina.

3. Intelektualna mo¢ - reden spanec omogoca mozganom, da obdelujejo
informacije hitro in kakovostno ter lazje razumevajo nove pojme. Izboljsa se
nasa koncentracija in uenje postane lazje.

4. Imunski sistem - krepi se med spanjem. Pomanjkanje spanja zmanjsuje
odpornost telesa proti virusom in bakterijam. Dober spanec pomaga pri
hitrejSem okrevanju po bolezni.

5. Zdravje srca - pomanjkanje spanja povezujemo s povisanim tlakom in
holesterolom, boleznimi srca, moZzganske kapi.

6. Preventiva sladkorne bolezni - po nekaj neprespanih noceh so pri sicer
zdravih osebah, ugotovili simptome, ki so povezani z diabetesom tipa 2.

7. Depresija - pomanjkanje spanja je povezano z nizko stopnjo serotina v
mozganih. Osebe s pomanjkanjem serotina imajo vecje tveganje za pojav
depresije. No¢no spanje igra pomembno vliogo v delovanju nasih mozganov
in direktno vpliva na razpolozenje.

8. Telesna teZa - krajSe spanje negativno vpliva na uravnotezenost hormona,
ki nadzoruje apetit. Osebe, ki spijo manj kot 6 ur, imajo povecano tveganje za
debelost.

9. Lepota - med spanjem se nase telo regenerira in opomore, celice koZe in
misi¢nega tkiva se obnavljajo. Pomanjkanje spanja povecuje proces staranja,
koZa izgublja ¢vrstost in elasti¢nost, nastanejo gube in temni podocnjaki.

10. Kreativnost - spanje je pomembno za kreativno reSevanje problemov.
Mnogi umetniki in znanstveniki so prisli do pomembnih idej in odkritij ravno
med spanjem ali takoj, ko so se zbudili.

11. Spanje za razvoj - odvisno od faz Zivljenjske dobe imate razli¢ne potrebe
po koli¢ini spanja. Strokovnjaki zdravim, odraslim osebam priporocajo med
71in 9 ur, novorojenckom (0-3 mes.) 14-17 ur, malckom (4-11 mes.) 12-15 ur
spanja.

-

Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, vzmetnica z Zepkastim vzmetnim jedrom, nadvloZek 5 cm hladno valjane pene, vkljuéno z dvema stranskima predaloma. Bogat
izbor tkanin omogo¢a prilagoditev postelje vasim Zeljam. (06980135/03)

19
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Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, spodnji del z dvema zabojema za shranjevanje, vzmetnica z
Zepkastim vzmetnim jedrom in 7 conami udobja, nadvloZek s 7 cm hladno valjane pene. Postelja vkljucuje
2 X dvizni zaboj za shranjevanje. MoZnost izbire razli¢nih

20 barv blaga oblazinjenja. (02980047/01) VKLJUCNO Z DVEMA ZABOJEMA ZA SHRANJEVANJE (RS


https://www.xxxlesnina.si/p/ti-me-postelja-boxspring-180-cm-x-200-cm-tekstil-meta-zelena-000298004701?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=0298004701

Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, spodnji del vzmetenje bonell, vzmetnica z Zepkastim vzmetnim jedrom in 7 conami udobja,
nadvlozek z 8 cm hladno valjane pene. Postelja vklju¢uje 2 X dvizni zaboj za L
shranjevanje. MozZnost izbire razli¢nih barv blaga oblazinjenja. (02980046/01) VKLJUCNO Z DVEMA ZABOJEMA ZA SHRANJEVANJE |

~ESPOSA

Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, spodnji del vzmetenje bonell, vzmetnica z Zepkastim vzmetnim jedrom in 7 conami udobja, nadvlozek s 5 cm hladno
valjane pene. MoZnost izbire razli¢nih barv blaga oblazinjenja in nog. (02980015/45) 21


https://www.xxxlesnina.si/p/carryhome-postelja-boxspring-180-cm-x-200-cm-tekstil-svetlo-siva-000298004601?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=0298004601
https://www.xxxlesnina.si/p/esposa-postelja-boxspring-180-cm-x-200-cm-tekstil-antracit-000298001545?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=0298001545

DVA DVIZNA ZABOJA ZA SHRANJEVANJE

PR, D
Postelja boxspring, dim 180 X 200 cm, spodnji del vzmetenje bonell, srednji del 7-consko Zepkasto jedro, gornji del komfortni PU toper, debeline 4 cm, s snemljivo in
pralno prevleko na 40 °C. Pri dim. 180 X 200 vklju¢uje 2 X dvizni zaboj za shranjevanje. Moznost naro¢ila razli¢nih barv blaga. (22200287/01)

®

Vlaganje v kakovosten spanec
je vlaganje v lastno zdravje.

Dejstvo je, da smo ucinkovitejsi, ¢e smo naspani. Spanje je zivljenjska potreba in osnovni pogoj, brez katerega ¢lovek ne more
preziveti. Znanstveniki trdijo, da tretjino svojega zZivljenja prespimo in da je najvec okvar hrbtenice v lumbalnem in vratnem
delu. Hrbtenica je nosilna os nasega telesa in njeno zdravstveno stanje vpliva na vse organe, zato je ortopedska funkcionalnost
vzmetnice izredno pomembna. Zdrav in kakovosten spanec je pomemben pri danasnjem hitrem Zivljenjskem ritmu. Kakovostna
postelja je dolgorocna investicija v vas dom, zdravje in prihodnost, zato je izbiri prave vzmetnice in kakovostne postelje treba
posvetiti veliko pozornost.

22



https://www.xxxlesnina.si/p/hom-in-postelja-boxspring-180-cm-x-200-cm-tekstil-leseni-material-antracit-002220028701?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=2220028701
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Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, spodnji del vzmetnica z Zepkastim jedrom, zgornji del mikro Zepkasta vzmetnica s 7 conami udobja in integriranim nadvlozkom
iz hladno valjane pene. Z obracanjem vzmetnice izbiramo med razli¢nima trdotama H2 in H3. MozZnost naro¢anja v razli¢nih dimenzijah in barvah. (01250004/01)
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MOZNOST IZBIRE TRDOT H2/H3

Postelja boxspring, dim. 180 X 200 cm, podnoZje vzmetenje bonell, vzmetnica 5-consko Zepkasto vzmetenje, integriran nadvlozek. Snemljiva in pralna prevleka
do 60 °C. MoZnost izbire razliénih trdot H2 in H3 in razli¢nih dimenzij ter barv postelje. (26386001/01)


https://www.xxxlesnina.si/p/hom-in-postelja-boxspring-x-les-tekstil-siva-000125000401?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=0125000401
https://www.xxxlesnina.si/p/esposa-postelja-boxspring-180-cm-x-200-cm-tekstil-antracit-002638600101?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=2638600101
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XXXL IZBIRA VZGLAVIJ ELEKTRICNI POMIK ZA DOPLACILO
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Oblazinjena postelja, dim. 180 X 200 cm, vkljuéno s pripadajo¢o vzmetnico s 5-conskim zepkastim vzmetenjem in podom z 28 letvicami. Moznost izbire razli¢nih
dimenzij, barv in oblik vzglavij. Elektri¢ni dvig za doplacilo. (26380174/04)
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https://www.xxxlesnina.si/p/esposa-oblazinjena-postelja-180-cm-x-200-cm-tekstil-bela-002638017404?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=2638017404

KATERI JE PRAVILEN POLOZAJ ZA SPANJE

Optimalen poloZaj med spanjem zagotavlja, da so plju¢a dobro preskrbljena z zrakom,
pritisk na jetra in srce je zmanjSan, kolena ter kolki pa so razbremenjeni. Poleg tega sta za
nemoteno regeneracijo celotnega telesa temeljnega pomena usklajevanje Zivénih impulzov
in preprecevanje motenj v krvnem ter limfnem sistemu. Vse to pripomore k nemoteni
regeneraciji telesa. Strokovnjaki kot optimalen poloZaj priporocajo poloZaj na boku ali na
hrbtu. Najverjetneje boste potrebovali nekaj €asa, Ce se Zelite privaditi na nov polozaj,
vendar boste ugotovili, da tako mirneje spite. Cas, ki ga preZivite v postelji, pa se vam bo
veckratno izplacal.

Pretrdo leZiSce:
LeZisCe se ne prilega obliki bokov in ramen,
zato se hrbtenica ne more dovolj pogrezniti v
udoben poloZaj.

Premehko lezisce:

Telo se pregloboko pogrezne v lezisce,
hrbtenica je upognjena.

Optimalno leZiSce:

Lezisce se prilagaja obliki bokov in ramen,
hrbtenici zagotavlja optimalno oporo.

Hrbtni polozaj:
To je najboljsi poloZaj za spanje. LeZis¢e
mora biti relativno mehko ali pod nastavljiv.

25



Postelja boxpsring, dim. 140X 200 cm, barva: beZ, vzmetenje bonell, visine 26 cm, na njem sta vzmetnica z Zepkastim vzmetnim jedrom, vi§ine 19 cm, in nadvlozek iz
hladno lite pene, visine 5 cm. Vkljuéno s predalom za posteljnino. Moznost izbire razli¢nih barv in dimenzij. (20150004/01)

BO X X X

Postelja, dim. 120 X 200 cm, modre barve z belim okrasnim robom. Vzmetenje bonell, PU nadvlozek. MoZnost naro¢anja razliénih dimenzij in barv. (07550056/01-02)

26


https://www.xxxlesnina.si/p/esposa-postelja-boxspring-140-cm-x-200-cm-tekstil-be-002015000401?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=2015000401
https://www.xxxlesnina.si/p/boxxx-postelja-boxspring-120-cm-x-200-cm-tekstil-leseni-material-modra-000755005601?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=0755005601

Postelja boxpsring, dim. 160 X 200 cm, oblazinjenje v blagu sive barve. Podnozje vzmetenje bonell, leZalni del vzmetnica bonell, nadvloZek iz komfortne pene. Moznost
izbire razli¢nih barv blaga in dimenzij postelje. (29860015/01)

Postelja, dim 160 X 200 cm, spodnji del trd zaboj, vzmetnica bonell, nadvloZek s 3 cm udobne pene. MozZnost izbire razliénih barv blaga. (02980013/03)

27


https://www.xxxlesnina.si/p/xora-postelja-boxspring-x-tekstil-siva-002986001501?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=2986001501
https://www.xxxlesnina.si/p/carryhome-postelja-boxspring-160-cm-x-200-cm-tekstil-svetlo-siva-000298001303?utm_id=GcAeGBTh.7U2jKS0.opid2.opid&utm_source=issuu_com&utm_medium=Display&utm_campaign=katalogi&utm_content=LSI03-0-i&utm_term=catalogue_link&wt_cc2=0298001303
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Postelje boxspring za ve€ udobja - moderni trend v spalnici

Postelje boxspring so upraviceno v trendu: sestava, ki §¢iti hrbet, udobje, stevilne mozZnosti oblikovanja in dodatna oprema ne
puscajo odprtih Zelja. Najbolje, da se sami prepricate o veliki izbiri postelj boxspring.

Postelje boxspring slovijo kot odli¢ne. Trend, ki je iz ZDA in Skandinavije priSel tudi v slovenske spalnice, postavlja nova merila,
kar se ti¢e udobja med spanjem.

Dobrodosli doma

Kako funkcionirajo postelje boxspring

Osnova postelje boxspring je spodnji del - ta nadomesti letveno podlago obicajne postelje in vsebuje vzmetno jedro, ki ga podpi-
ra stabilna lesena konstrukcija. Na tem spodnjem delu z vzmetenjem leZi vzmetnica z vzmetnim jedrom. Spodnji del in vzmetnica
tako tvorita prijetno in enakomerno povrsino leZis¢a za optimalno udobje med spanjem.

(oo

Stabilen in uravnoteZen spodnji del postelj boxspring poskrbi za enakomerno povrsino leziS¢a. Vzmetnica se lahko tako veliko
bolj fleksibilno prilagodi telesu, hrbtenica pa med spanjem ostane v svoji naravni poziciji. Zaradi spodnjega dela in vzmetnice
lezita pri posteljah boxspring dva elementa vzmetnega jedra eden nad drugim. Posledica: zaradi dvojnega vzmetenja se postelja
boxspring bolje odziva na premike telesa.

Obcutek tega, da spite kot na oblakih, se pri posteljah boxspring dodatno ojac¢a z udobnim nadvlozkom, ki razbremeni pritisk.
Tako imenovani posteljni nadvloZek je sestavljen iz pene visco, hladne pene, gela ali lateksa.

Sestava postelje boxspring

Posteljni nadvioZzek
Udobna plast, ki razbremeni pritisk

Vzmetnica z vzmetnim jedrom

Tockovno prilagajanje

Spodhnji del

Stabilno vzmeten spodnji del

Nasvet svetovalca

Posebna prednost postelj boxspring je poleg enodelnega posteljnega nadvlozka po vsej povrsini (povrsina lezis¢a brez reZ) tudi
viSina postelje od 45 cm naprej, da lahko laZje leZete in vstanete. To pomaga varovati hrbet, kar je izredno prijetno za vse ljudi,
ne le za starejSe. Podobno kot pri avtu, kjer mnogi cenijo visino pri vstopu v Sportna terenska vozila, je to tudi pri postelji bistve-
ni dejavnik udobja.
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DOKAZANO NAJBOLJSE RAZMERJE
MED KAKOVOSTJO IN CENO

Hvala, ker nam zaupate.

AwWARD®

BestBuy

Cene v katalogu so v € in vkljuujejo DDV ter veljajo za lastni prevzem. Preértane cene so maloprodajne cene po ceniku. VRTOJBA. pri Novi Gorici. Mednarodni prehod 10
Akcijske cene so informativnega znacaja in so veljale v akciji od 13. 01. do 01. 02. 2020. Trenutne akcije preverite v nasih N 2 X ! 2

prodajnih centrih ali na nasi spletni strani. Nekatere fotografije prodajnih izdelkov v katalogu so simboli¢ne. AranZerski KOPER, LJubIjanska c.ba

material ni v3tet v ceno izdelkov. Katalog ni prodajni, zato izdelkov iz kataloga ni mogoce narocati po posti ali telefonu. MURSKA SOBOTA. Bakovska c. 1

Cenjene kupce vabimo, da si izdelke pred nakupom ogledajo v najblizjem Lesnininem salonu. Vsi izdelki iz kataloga niso na X I
ogled v vseh Lesnininih prodajnih centrih. Napake v tisku so mozne. Izdaja: LES-MMS d.o.o., Cesta na Bokalce 40, Ljubljana. NOVO MESTO, LJubIJanska c.26
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